Sager du ifrdn nar det verkligen géller?

Vilken betydelse har de val du gor?




ur gor vi i situationer dar vi stdlls

infor ett val — och dér dven ett icke-

val far konsekvenser for ett skeende?

Varfor upptrader vi inte alltid pa ett
sdtt som ar forenligt med vara varderingar och
normer? Genom historien finns flera exempel
dar ménniskor har gatt ur askddarrollen och
gjort skillnad, men ocksa dir den tysta massan
latit hemska saker ske.

Tillsammans med oss far du chansen att
uppticka dig sjdlv, dina varderingar och varfor
du agerar som du gor i vissa situationer.



I denna workshop utgar vi fran kulturhistoriska och
vardagliga exempel som vi alla kan kidnna igen oss

i - alltid med askadarrollen som utgdngspunkt. Vad
ar det som hindrar oss att kliva ur askadarrollen?
Tillsammans diskuterar vi orsakerna till varfér och
forsoker hitta strategier att bli battre pa att sta upp

for oss sjdlva och andra. Som askadare dr du aldrig ar
neutral, du sinder signaler bade till offer och férévare.

Vi forsoker blanda allvar och humor och skapa en miljo

dér alla kdnner att man kan och vill delta i diskussionerna.
Workshopen bygger pa sjdlvreflektion och eftertanke om hur
vart personliga ansvar ser ut. Som deltagare bli du medveten
om de risker som finns, vilka strategier du kan anvéinda dig
av i svara situationer men aven hur du absolut inte bor gora.
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