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Att stå upp för dig själv och andra 

Säger du ifrån när det verkligen gäller? 
Vilken betydelse har de val du gör? 

Foto Ian Parker



Hur gör vi i situationer där vi ställs 
inför ett val – och där även ett icke-
val får konsekvenser för ett skeende? 
Varför uppträder vi inte alltid på ett 

sätt som är förenligt med våra värderingar och 
normer? Genom historien finns flera exempel 
där människor har gått ur åskådarrollen och 
gjort skillnad, men också där den tysta massan 
låtit hemska saker ske. 

Tillsammans med oss får du chansen att 
upptäcka dig själv, dina värderingar och varför 
du agerar som du gör i vissa situationer. 



I denna workshop utgår vi från kulturhistoriska och 
vardagliga exempel som vi alla kan känna igen oss 
i – alltid med åskådarrollen som utgångspunkt. Vad 
är det som hindrar oss att kliva ur åskådarrollen? 
Tillsammans diskuterar vi orsakerna till varför och 
försöker hitta strategier att bli bättre på att stå upp 
för oss själva och andra. Som åskådare är du aldrig är 
neutral, du sänder signaler både till offer och förövare.

Vi försöker blanda allvar och humor och skapa en miljö 
där alla känner att man kan och vill delta i diskussionerna. 
Workshopen bygger på självreflektion och eftertanke om hur 
vårt personliga ansvar ser ut. Som deltagare bli du medveten 
om de risker som finns, vilka strategier du kan använda dig 
av i svåra situationer men även hur du absolut inte bör göra. 
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